Учебный план проведения учебных сборов 

с обучающимися МБОУ «Гимназия №3»

 по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности»

в условиях удаленного обучения

с 25.05.2020-29.05.2020 г.
Начальник учебных сборов:  Тютикова Светлана Ульфатовна, директор МБОУ «Гимназия №3».

Начальник штаба учебных сборов:   Журба Регина Викторовна,  учитель ОБЖ   МБОУ «Гимназия № 3»
	№
	Тема занятий, 

содержание
	Кол-во часов
	Руководитель

занятия
	Место 

проведения
	Материальное обеспечение

	1 день 25.05.2020
	

	1.
	Вводное занятие.

 Порядок организации проведения учебных сборов. Требования, предъявляемые к обучающимся
	1
	Журба Р.В.
	дистанционно
	Видео-уроки на Рэш: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5828/start/113803/
                       https://resh.edu.ru/subject/lesson/5553/start/99359/
                      https://resh.edu.ru/subject/lesson/3988/start/104732/
Ссылка на видео:

https://youtu.be/PjVkIvqYMXE

Ссылка на видео:

https://youtu.be/m738g72hp1s


	2
	Общевоинские уставы

Военнослужащие Вооруженных Сил Российской Федерации и взаимоотношения между ними. Размещение военнослужащих
	7
	
	дистанционно
	

	2.1
	Распределение времени и внутренний порядок. Распорядок дня и регламент служебного времени
	
	
	
	

	2.2
	Обязанности лиц суточного наряда. Назначение суточного наряда, его состав и вооружение. Подчиненность и обязанности дневального по роте
	
	
	
	

	2.3
	Обязанности дежурного по роте. Порядок приема и сдачи дежурства, действия при подъеме по тревоге, прибытие в роту офицеров и старшин
	
	
	
	

	2.4
	Комната для хранения оружия, ее оборудование. Порядок хранения оружия и боеприпасов. Допуск личного состава в комнату для хранения оружия. Порядок выдачи оружия и боеприпасов
	
	
	
	

	2.5
	Несение караульной службы - выполнение боевой задачи, состав караула. Часовой и караульный. Обязанности часового. Пост и его оборудование
	
	
	
	

	2.6
	Воинская дисциплина. Поощрение и дисциплинарные взыскания. Права военнослужащего. Дисциплинарная, административная и уголовная ответственность военнослужащих.
	
	
	
	

	2 день 26.05.2020
	

	3
	 Тактическая подготовка 

Движения солдата в бою. Передвижения на поле боя
	4
	Журба Р.В.
	дистанционно
	Видео-урок на РЭШ

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5507/start/110279/


	3.1
	Обязанности наблюдателя. Выбор места наблюдения, его занятие, оборудование и маскировка, оснащение наблюдательного поста
	
	
	
	

	3.2
	Передвижения на поле боя. Выбор места и скрытное расположение на нем для наблюдения и ведения огня, самоокапывание и маскировка
	
	
	
	

	4
	Огневая подготовка 

Назначение, боевые свойства и устройство автомата, разборка и сборка. Работа частей и механизмов автомата при заряжании и стрельбе. Уход за стрелковым оружием, хранение и сбережение
	3
	
	дистанционно
	Ссылка на видео:

https://youtu.be/O34xNC-I37M


	4.1
	Требования безопасности при проведении занятий по огневой подготовке. Правила стрельбы из стрелкового оружия

	
	
	
	

	3 день 27.05.2020

	5
	Строевая подготовка 

Строевые приемы и движения без оружия. Выполнение команд: "Становись", "Равняйсь", "Смирно", "Вольно", "Заправиться", "Отставить", "Головные уборы снять (одеть)". Повороты на месте. Движение строевым шагом
	4
	Журба Р.В.
	дистанционно
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4819/start/148525/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5582/start/226051/
Ссылка на видео:

https://youtu.be/VQNzv5pJWBs


	5.2
	Строевые приемы и движения без оружия. Выполнение воинского приветствия на месте и в движении
	
	
	
	

	5.3
	Построения, перестроения, повороты, перемена направления движения. Выполнения воинского приветствия в строю на месте и в движении
	
	
	
	

	5.4
	Строи подразделений в пешем порядке. Развернутый и походный строй взвода
	
	
	
	

	6
	Радиационная, химическая и биологическая защита

Средства индивидуальной защиты и пользование ими. Способы действий личного состава в условиях радиационного, химического и биологического заражения
	3
	
	дистанционно
	Ссылка на видео:

https://youtu.be/O34xNC-I37M


	4 день 28.05.2020
	

	7
	Военно-медицинская подготовка
Основы сохранения здоровья военнослужащих. Универсальный алгоритм оказания первой помощи.
	5
	Журба Р.В.
	дистанционно
	 Видео-уроки на РЭШ:

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5824/start/98883/
http://iro22.ru/vserossijskij-proekt-nauchis-spasat-zhizn.html
http://iro22.ru/vserossijskij-proekt-nauchis-spasat-zhizn.htm
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4983/start/114023/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5835/start/120309/
Ссылка на видео: 

https://youtu.be/a6JWsMKv20o


	7.1
	Оказание первой помощи при ранениях, травмах, неотложных состояниях
	
	
	
	

	8
	Физическая подготовка

Техника выполнения упражнений на развитие основных физических качеств: гибкости, силы, выносливости, быстроты, ловкости
	4
	
	дистанционно
	Видео-урок на РЭШ

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4780/main/82533/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5455/start/225924/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5586/start/197030/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5584/start/95733/
Ссылка на видео:

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4783/start/226103/


	8.1
	Принципы составления индивидуальных комплексов упражнений, направленных на развитие основных физических качеств
	
	
	
	

	8.2
	Прикладно-ориентированная физическая подготовка
	
	
	
	

	5 день 29.05.2020
	

	9
	 Основы безопасности военной службы
Основные мероприятия по обеспечению безопасности военной службы
	2
	Журба Р.В.
	дистанционно
	Видео-урок на РЭШ

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5825/start/148463/
Ссылка на видео:

https://youtu.be/JhkHOkgzCAY


	10
	Итоговое тестирование.


	1
	Журба Р.В.
	дистанционно
	Общевоинские уставы. 

Ссылка на итоговое тестирование:
https://cloud.mail.ru/public/3DTn/3sUTmZT8J
Сфотографировать выполненные  задания и отправить учителю на эл.почту  regina.zhurba2012@yandex.ru
или ватцапп 89612334048



	
	ИТОГО:
	35 
	
	
	


