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1. IlosicHuTEILHAS 3aMMHCKA

1.1. Pabouas mporpamma Kypca pazpaboTaHa Ha OCHOBE KaJIeHJApPHOTO Yy4eOHOro rpaduka Ha
2019/2020 yuebublii ron, ydeOHoro miaaHa Ha 2019/2020 yueOHBIN rox, MpPOrpamMMmbl IO
penakiueit C.H. YuctsakoBoii, mo HanpasieHuto « TBos mpodeccruoHanbHas Kapbepay, ¢ yaéTom
1eneld W 3amad OCHOBHOM 0Opa30BaTEbHOW IMPOTrpaMMbl OCHOBHOTO 0OIIEro oOpa3oBaHHS
MBOY «'umnuazust Ne3y.

1.2. Ucnonb3yemblii y4eOHO-MeTOAMYECKHIT KOMILJIEKT:

1. ITporpammsl 00111€00pa30BaTENbHBIX YUpekaeHud. TBOs mpodeccnonanbHas Kapbepa. 8-
9 knaccel/ mox penakiueit C.H. Ynctsakosoit. — M.: [Ipocsemenue, 2006.

2. Pesankmna I'.B. Ilcuxonormss m BbIOOp mpodeccuu. I[Iporpamma mpeanpoduiibHON
IIOATOTOBKH. Y4eOHO-METOAMUECKOE Tocoodue- 8-eusna. — M.: I'enesuc, 2017.

1.3. Cpok peanuzanuu IporpaMMbl — 1 TOI.
1.4. Mecto npeamera B y4eOHOM IJIaHe

B yue6nOM mnmane MBOYVY «I'nmuazust Ne3» — 34 u.
1.5. O0mas xapakrepucTuKa y4eOHOro npeaMera

Bomnpoc xu3HeHHOTO BBIOOpA, MPOPECCHOHATBHOTO CAaMOOIIPEACIICHUS BBIITYCKHUKOB OBLI
U OCTaeTcsi OJHUM H3 CaMbIX BaXKHBIX U CJOXHBIX JUIsi 00pa3oBaTeNIbHBIX YUpEXKJIECHUH,
CTapUIEKIACCHUKOB, UX POJUTEIIEH.

B pamkax mnpeanpo@uibHON TOJITOTOBKU SIBISIETCS aKTYaJbHBIM BBEJCHHUE Kypca,
MIPeIMETOM U3YyUEHHUsI KOTOPOTO SIBJISIETCS caM IMOJPOCTOK, Iie Obl OH MOT HAYYUThCS crioco0am
MO3HAHUSI camMoro cels, MpOoaHAIM3UPOBATh CHOCOOBI MPHUHATHUS PEHICHUH OTHOCUTEIBHO
BbIOOpa mpodeccuu, BBISIBUTH MPOOJIEMbI CaMOOTIPEIeNIEHUsI U BO3MOXKHbIE IIYTH WX PELeHus,
MIO3HAKOMUTBCSI ¢ MUPOM COBPEMEHHBIX IPOQecCcuil.

[Ipeamer «IIpodeccnonanbHii BEIOOP» MO3BOJSET YIAIIUMCS W3YYHTh CBOM BO3MOXKHOCTH
U TOTPEOHOCTH U COOTHECTH HUX C TPeOOBAaHUSAMM, KOTOPbHIE NMPENBABISET MHTEpPECYIOLas MX
npodeccust, caenatb 000CHOBAaHHBIA BBHIOOpP MpOGUsS B IIKOJE, MOATOTOBUTHCA K Oymyrieit
TpyoBOW MPOECCHOHATBHOM JEIATEIIbHOCTH W B JaJbHEUINEM YCIEIIHO BBICTPOUTH
po(heCCHOHANIBHYIO Kapbepy, aJalTUPYSICh K COLUAIbHBIM YCIOBUSM U TPEeOOBAaHUSM pbIHKA
Tpyza.

[Iporpamma conepXUT y4eOHbIH Marepuan, aKTyaJdbHbIH W II0JIE3HBIH HE TOJIBKO MJIS
pa3BUTHs y4eOHOM MOTHMBALMM U BBIOOPA Mpoduiis 00ydyeHus, HO U I IOBCEIHEBHON JKU3HH,
paclIpeHus Kpyro3opa IKOJIbHUKOB.

JlaHHBIM Kypc MO3BOJISIET Y4YallMMCA OCO3HaTh MHOroo0Opasue Mupa mnpogdeccui,
OTBETCTBEHHOCTb Ka)/IOTO 3a IOCTPOEHHUE CBOEro NpO(EeCCHOHAIBHOTO IYTH, BO3MOXKHOCTH
pa3BUTHS YesloBeKa B MPO(peCCHOHANBHOMN €A TeIbHOCTH.

Kypc BkitodaeT B ce0st TEOpeTUUECKHE U IPAKTUYECKUE 3aHSTHS.

W3yueHune OTAENBHBIX pa3JelioB Kypca NpeAyCcMaTpUBAeT 3KCKYPCHMM Ha pasidyHbIe
NPEINPUATHS, YUpEXKIeHUs, 00beAUHEHMs], ydeOHbIE 3aBEJICHHUS.

1.6. OcHOBHBIC LN U 321291

Hear kypca: CdopmupoBarb TOTOBHOCTh yyalluxcsi K OOOCHOBAaHHOMY BBIOOpY
npodeccun, Kapbepbl, JXU3HEHHOTO IyTH C YYETOM CBOMX CKJIOHHOCTEH, CHOCOOHOCTEM,
COCTOSIHUS 37I0POBbS M MOTPEOHOCTEH phIHKA TPy/Ia.

3agaun:

— MoMOYb (POPMHUPOBAHMIO TOJIOXKUTEIBHOM MOTHBALMM K CaMOIO3HAHUIO, 3aMHTEPECOBATh
U3yYeHHEM CaMoro ceods;

— o0ecreynTh YCIOBHs, CIIOCOOCTBYIOLIME MOBBIIIEHUIO COLUAIBHO-TICUX0JI0THYECKON
KOMITETEHILIMH MOJJPOCTKOB B BBIOOpE Mpodeccuu;

— OpraHu3oBath pedIeKCHI0 KaK crocoba Mo3HaHUs caMoro ceds;

— pacIIMPHUTh 3HAHMS y4alluxcs 0 MHUpe npodeccuid, MO3HaKOMUB UX € KiIaccU(pHUKaLUeH,
TUIAMHU ¥ TOATUIIAMU TTpodeccuii, BO3MOKHOCTSAMH ITOJATOTOBKH K HUM;

— Oo0y4MTh y4YaIIMXCsl BBISIBJICHUIO COOTBETCTBUS TpeOOBaHUM BBIOpaHHOW Mpodeccuu ux
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CIOCOOHOCTSIM U BO3MOXHOCTSIM.

1.7. ®opmbl U MeTOAbl PadoOThl € J1eTbMH, MCHBITHIBAIOIIUMHU TPYJAHOCTH B OCBOCHHH
OCHOBHOIi 00pa3oBaTe/IbHOIl MporpaMMbl (00y4yeHMM): WHIMBHIyaldbHas paboTa, MaMSTKH,
IIPAKTUYECKUM METOJI C OTIOPOM Ha CXEMBI, AIITOPUTMBI.

Mertoap! paboTsl ¢ nerbmu ¢ OB3:

1. Jeram c¢ OB3 cBoiicTBeHHa HM3Kasi CTENEHb YCTOMYMBOCTH BHUMAaHMS, I[10ITOMY
HE00X0IMMO pa3BUBaTh YCTOMYMBOE BHUMAHHUE.

2. OHU HYKXJAIOTCS B OOJIBIIIEM KOJUYECTBE MPOO, 4TOOBI OCBOUTH CIIOCOO JICATEIHHOCTH,
[I03TOMY HEOOXOAMMO MPEAOCTAaBUTh BO3MOXHOCTh JI€HCTBOBaTh PEOEHKY HEOJHOKPATHO B
OJIHUX U T€X e YCIOBUSX.

3. UHrennekryanbHas HEIOCTATOYHOCTb ATHX JAETEH IPOSBISAETCS B TOM, YTO CIJIOXKHbBIE
MHCTPYKLIMU KM HeIOCTynHbl. HeoOxomumo apoOuTh 3agaHMe Ha KOPOTKHUE OTPE3KH U
MPeNbABIATE PEOCHKY MOATAHO, POPMYIHPYS 3a7a4dy MPeAeTbHO Y€TKO U KOHKPETHO.

4. Beicokas creneHb uctomaemoctu aered ¢ OB3 moxer npuHuMare ¢opMmy, Kak
YTOMJIEHUS, TaK U W3JIMIIHEr0 Bo30yxJeHus. [loaToMy HexenaTenpHO MPUHYXKIATh peOeHKa
MIPOJIOJIKATH JI€ATEIIBHOCTD MOCJIE HACTYIUIEHUS] YTOMJICHUS.

5. O6s13aTeneH MoJIOKUTEIbHBIA UTOT paOOTHI.

1.8. ®opmbl opraHu3anuv 00pa3oBaTEIbHOIO0 IPOLECCA: WHIWBUAYAIbHBIE, I'DPYIIOBHIE,
(bpoHTaNbHbBIE; KIACCHBIE U BHEKIIACCHBIE.

1.9. Beaymuii BuJI 1eSITeJIbHOCTH: TIPAaKTUKO-OPUEHTHPOBAHHBIN

1.10. Meroanl

[Iporpamma opueHTHpOBaHAa HA YCBOCHHME YYAalllUMHCS HOBOTO THUNA 3HAHWMI: 3HAHUU O
caMmoM cebe W MecTe B MHUpe Mpodeccuii, MOITOMY OJHHUM W3 OCHOBHBIX METOJIOB,
HaIPABJICHHBIX Ha pEalM3aldi0 3TOW WICH, SBIMETCS pa3BHBAIOIIAS IICUXOJIOTMYECKas
JMAarHOCTHKA.

bonpmoe 3HaueHHWE UMEIOT aKTUBHBIE (OPMBI M METOJAbl OpPraHM3aLUU  3aHIATUH
(MMHUTAIMOHHBIE WIPbI, PKCKYpPCHUH), HO B KypC€ MCIOJB3YIOTCS U TPAJULMOHHBIE METOMBI:
Oecenbl, JICKITUS, paccKas, 00bsICHEHNE, JEMOHCTpaIlis, HaOII0ICHUE.

1.11. lMpeanmosiaraemMble pe3yJbTaThl padoOThI:

o mpoxoxeHuto Kypca o0yqaronuecs OyayT 3HaTh:

— ce0sl ¥ CBOU BO3MOXKHOCTH;

— IIOHATHUSA:  JIMYHOCTb, TEMIICPAMEHT, XapakTep, MBICIUTEIbHAs  JIEATEIBHOCTD,
IICUXOJIOTUYECKUM THIIL.

ITo mpoxoxeHuto Kypca oOyvaromuecst OyayT yMeThb:

— YNIPaBIATh CBOMMH SMOLMSIMY;

— 3QPEKTUBHO COTPYAHUYATH C IPYTUMHU JIIOJbMH;

— IPUMEHATh METOJBl M IPUEMBl CaMOBOCIUTAHMS, CAMOPETYJSALUH, caMoalalTaluu,
KOTOPBIE TIOMOT'YT UM IPaBUJIBHO HAWTH CBOE MECTO B KU3HU;

— Pa3BUTH CBOM MOTEHIHATbHBIE BO3MOYKHOCTH M CIOCOOHOCTH.

2. TpeOoBaHuUs K YPOBHIO NOATOTOBKH 00y4aOIIHXCS

VYuyamuecs: 10JDKHBI 3HaTh: 3Ha4€HUE MPO(PECCHOHATBHOIO CaMOOTpeIeeHUs, TPeOOBaHUS
K COCTaBJICHMIO JIMYHOTO MPO(ecCHOHAIBHOTO IJ1aHa; MpaBuiIa BeIOOpa npodeccun; noHsaTue oo
HHTepecax Npo(ecCHOHATBHOIO TPYAd, a TaKKe MCUXO0(U3NOJOTHYECKUX M MCHXOJOTHYECKUX
pecypcax JHMYHOCTH B CBA3M C BbIOOpOM Mpodeccuu; MOHATHE O TEMIIEpaMEHTE, BEIyIIMX
OTHOILIEHUSIX JMYHOCTH, SMOLMOHAIBHO-BOJIEBOI cdepe, MHTEIIEKTYaJbHBIX CIIOCOOHOCTSX,
CTUJISIX OOIIEHNUS; 3HaU€HUE TBOPUYECKOI0 MOTEHIINAIa YETOBEKa.

VYyamuecs JODKHBI MMETh TNPEACTaBICHUSA: O CMBICIE U 3HAUYEHUM TpyAa B SKU3HU
yejoBeKka M OOIIeCTBa; O COBPEMEHHBIX (OpMax M METOAAaX OpraHU3alMH TPYJa; O CYIIHOCTH
X034MCTBEHHOTO MEXaHU3Ma B YCJIOBUSAX PHIHOYHBIX OTHOLICHWH; O MPEANPUHUMATEILCTBE; O
pBIHKE TpyJa.

VYyamuecss JOJKHBI YMETh: COOTHOCHUTh CBOM HMHIUBHIYyaJIbHbIE OCOOCHHOCTH C
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TpeOOBAHUSAMH KOHKPETHON NPO(ECCHH; COCTABIATh JIMYHBIA NPO(ECCHOHANBHBIA IJIaH U
MOOWJIBHO HM3MEHSTH €ro; HCIOJIB30BaTh NPUEMbl CaMOCOBEPIIEHCTBOBAHUS B y4eOHOU U
TPYIOBOH NESATEIHHOCTH; aHATU3HPOBATh MpodeccuorpaMmbl, HHPOPMAIUIO 0 Mpodeccusx 1o
o0mMM Tpu3HaKaM MpOo(ecCHOHAIBHOW AEATeNbHOCTH, a TaKKe O COBPEMEHHBIX (hopMax u
METO/[aX XO35HUCTBOBAHUS B YCIOBHSX PBIHKA; OJB30BAThCS CBEICHUSAMHU O IYTSX.

3. Conep:xaHue Kypca

Tema 1. UHTe/IeKTyaJIbHBIE CIIOCOOHOCTH M YCIIEIIHOCTH NPO(ecCHOHAIBHOI0 TPYAA
-9y,

CnocobHOCTh K 3anoMuHanuipo. Obmiee mpencraBieHne o namsatd. OCHOBHBIE MPOILIECCHI
namsTu (3allOMMHAaHKE, COXpaHeHue 3a0bIBaHNe, y3HAaBaHUE U BOCIIpOU3BeACHKE). Buabl namsatu
U UX POJIb B PAa3JIMYHBIX BUJIAX MPOPECCHOHAIBHOMN 1EATENbHOCTH. Y CIOBUSI PA3BUTHSI MTAMSITH.

Juaznocmuueckue npouedypol.

Memoouxu: «BocnpousBenenue psaoB 1udp» (BbIABIEHHE 00beMa KpaTKOBPEMEHHOM
CIIyXOBOH MaMsTH);

«AccCOIIMaTUBHOE BOCIPOU3BEACHUE COJACpKAHUS MOHATHUID»  (BbISBICHHE O0beMa
JOJITOBPEMEHHON MaMSITH);

«IlepernyTaHHbIE TUHUNY;

«KoppekrypHas mpobay;

«Cro>HbIE aCCOLUALIUNY;

«IIuxTorpamMmmar;

«CB00O/THAsI COPTUPOBKAY;

«Croco0bl UCOIB30BAHUS TIPEIMETAY;

«HeB03MOXKHBIE CUTYAITUNY;

«[lyTemrecTBre B mpouuioe u Oyaynifue COCTOSTHUS MPEaMETay.

Icuxonocuueckuit npakmuxym.

Omnpenenenre TUIA MBIIUICHUS;

3apganue «Tpu cocynay;

PaGora ¢ TekcTOM, UMEIOLINM MPOTUBOPEUHE.

Pazeusarougue npoyedypul:

CpasHumenvHolil ananuz 3H(HEeKTUBHOCTH MEXaHUYECKOTO M CMBICIIOBOTO 3aTIOMUHAHUS;

Tcuxomexnuueckue uepwvi: «ber accommarmitg, «JloMmuuo», «Myxay, «Xpomas o0e3bsHay,
«Metadopb», «KuBbie cKyabnTOPB», «Ha uTo moxoxke?», «XyaoKHUK», «IlepeBormiomenue,
«Maruueckas purypay.

Memoouxu: «CrnocoObl UCHONB30BaHUS TpeaMera», «HeBo3MoxHbIE cHUTyalUny,
«[lyTemrecTBre B Mpomuioe u OyayIire COCTOSIHUS MpeaMeTay, «Pa3pbiB MPUBBIYHBIX CBSA3CH»;

Pewenue 3a0auu «9 Touex».

Tema 2. HeucuepnaemocTh 4e10Be4eCKUX pecypcoB — 2 4.

TBopueckoe oOTHOIIEHHE K COOCTBeHHOH ku3HU. [lcuxonormyeckre MeXaHU3MBbI
KoMIieHcanuu. LleneycTpemMiieHHOCTh B MIPEOI0JICHUH )KU3HEHHBIX CII0KHOCTEH MPH YCTPOICTBE
cBoeil mpodeccruoHanbHOM cyabObl. [Iporpamma u cpeacTBa CaMOBOCIIUTAHUS.

Pa3zeusaroujue npoyedypui:

Henosasa uepa «Opranuzanys COBMECTHOTO MPEANPHUATHS C MPEACTABUTEISAMUA BHE3EMHOMN
MBUITU3ALIAN.

Ilpakmuueckan  paooma  Nel:  «CocraBieHME  MHAMBUAYAIBHON  MpPOTrpaMMBbl
camoBocnuTaHus (00pa3 OyayIero)».

Tema 3. Ues10Bek B HOBBIX COLMAJIbHO-3KOHOMHYECKHX YCIOBHAX — 3 4.

CrpykrypHas nepectpoiika 3koHoMukH. HoBast uHIycTpranusanus.

PazBurtue npousBoacTBeHHON HHPpacTpykTypsl. Chepa yeryr. Konsepeusi.

PazButue cenbckoro xo3sicTaa. 3emenbHas pedopma. GepmepcTBo.

DKosornyeckue npooaeMbl U UX peleHue.

X034MCTBEHHBI MEXaHU3M: 3KOHOMHYECKHME pbluaru, ymnpasjieHue. PasrocynapcTBieHue
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SKOHOMUKH. [IpuBaTmzanus. Xo3salcTBeHHas MHULMATHBA. Kommepueckuil puck. MapkeTuHr.
Menemxment. Kontpakthbie cBsa3u. Maiiblii Ousnec. THocTpaHHbIe MHBECTULIMH.

Pazeusarougue npoyedypul:

Crooicemno — ponesas uepa «llpecc-koH(MEpEeHIIHD».

Tema 4. YenoBek cpeau Jogei — 4 4.

JIM4HOCTP M MEXJIMYHOCTHBIE OTHOWIEHUs B rpynnax. JlugepcrBo. CoBmecTHas
JIEATEIIBHOCTh B PYJOBOM KoJUIeKTHBE. Ilcnxonornueckas COBMECTUMOCTh Jrojeu. [Ipunsarue
IPYIIIOBBIX PELICHUM.

Bunpt o0menus. KoHGmUKTEL, yTH pa3pemeHns KOHQINKTHBIX CUTYaIUi.

Juaznocmuueckue npouedypol.

Coepa nmpodeccHOHATBHBIX IPEANOYTeHNH yuaruxcst. OnpocHuk HMosaiimm.

Pazeusarouiue npoyedypul:

Icuxomexnuueckas uepa «Yraaau 4eI0BeKay.

Onemenmsl coyuanbHo-ncuxono2uiecko2o mpenunea (yMEHUE BECTU JHUAJOT, TIOBEJIEHUE B
KOH(DJIUKTHBIX CUTYaIUsIX).

Tema 5. CoBpeMeHHbIIi PHIHOK TPY/Aa U ero TpedoBanus K npodgeccuonaay — 3 4.

Pa3HooOpa3Hble BuAbl NMpeAnpusTHil U GopM COOCTBEHHOCTH. AKIIMOHEpHbIE OOIIECTBa,
KOHLIEPHBI, X03sIIICTBEHHbIE accolnanum, oobenuuenus. Koonepauus, apennia, HAUBUAyalbHAs
TPYJOBasi 1€ATEIbHOCTb.

HoBpiii THN opraHuszanuu JrOAEH B NPOU3BOJCTBEHHOW JEATEIBHOCTH B YCIOBHUAX
pBIHOYHOM 3KOHOMUKU. CaMookynaemocTb. CaModuHaHCHPOBAHUE.

PoiHOK, ero ¢yHkuuu, crpykrypa. Crpoc U Hpeasio)kKeHHe, METOJIbl UX PETyIUpOBAHMUSL.
Buyrpennuii m BHemHuM pblHOK. KonkypeHuus. KoHbrOHKTypa pbiHKa. PopMHpoOBaHUE
PBIHOYHOM MHPACTPYKTYphl. PazBuTue npeanpuHuMaTenbCcTBa.

KanpoBoe mnanmpoBanme. banku naHHBIX O paboueid cuie (COpoCc W TPEATIOKCHHE).
[IporHO3upoOBaHKME COCTOSTHUS PHIHKOB paOOyYel CHUJIBI.

3aHsaToCTh Hacenenus. bespaboruia.

[TepcnexkTuBbl H3MeHeHUsI Mupa Tipodeccuii B cBs3u ¢ HTILL

Pazeusarouiue npoyedypul:

enosas uzpa «Mainoe npeanpusITue».

Ilpakmuueckaa paboma No2: «OnpeneneHre U3MEHEHH cocTaBa mpodeccuii Ha 0 THOM
W3 IPEIIPUATUH 32 TOCIEIHUE TISTh JIET».

Tema 6. [IyTu nosydenusi npodeccuu — 3 4.

Cucrema mnpodeccuoHaIbHO — TEXHUYECKOTo oOpa3oBaHus. Tumbl mpodeccnoHalbHBIX
YUWJIMIL, YCIOBHS MpuemMa 1 00ydenus B HUX. [loaroroBka pabounx Ha MpOU3BOJICTBE.

Cpennue cnenanbHble yueOHbIC 3aBE/ICHNUS, X TUIIBI, YCIOBHS MprUeMa U 00ydeHHUsI.

Tunsl BeICIINX y4eOHBIX 3aBEACHUMN, YCTIOBUS MprUeMa U 00y4eHHsI CTYICHTOB.

Bo3moxHOCTH KBanmu(UKaMOHHOTO POCTA.

Ilpakmuueckasn padoma Ne3: Topueckas pabota «Moiil myTs B mpodeccuro». OTdyer 00
3KCKYpCHHU.

Tema 7. Mosi npodeccuoHaibHasi Kapbepa — 4 4.

[Tonsitue o npodeccuoHanbHOM kaprepe. Kputepun npogdeccuoHanbHOR KOMIIETEHTHOCTH.

NnnuBuayanbHbli po(eCCHOHANBHBIA TJIaH KaK CPEJCTBO pealu3alliil MPOTrpamMMbl
JIMYHOCTHOTO U NMPO(eCcCHOHANBHOIO pOCTa YelI0BEKa.

[IpodeccuonanpHOE TPOrHO3UPOBAHUE U TPOPECCHOHATIBHOE CaMOOIIPEIeTICHHE.

Pa3zeusaroujue npoyedypui:

enosas uepa «bupxa Tpyna» (3amura npodeccun);

Ilcuxonocuueckuii. ~ NpaKmMuKym: YnpaxxHenue «Mou  uenmy, yIpaKHEHHE
«IIpodeccronanbHbIE TUIAHBDY.

Ilpakmuueckas padoma Ned: «AHaIU3 JINIHOTO NPO(ECCHOHAIBHOTO TTAHAY.

Tema 8. Onenka cnocoOHOCTH MKOJIbHUKOB K BbIOOpPY npodeccuu — 4 y.

OOmie OCHOBBI OLIGHKH CHOCOOHOCTH JIMYHOCTH K BBIOOpY mpodeccun. OneHka
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CIIOCOOHOCTH K CaMOaHa W3y, aHalu3y Npo(deccuu, caMopeanu3allid B pPa3IMYHBIX BHIAX
podecCHOHABHOM JIeATEIHHOCTH.

[Toxa3zaTenb COOTBETCTBHSI BEIOPAHHON MPO(GECCUN CKIIOHHOCTSIM 00y4JaromIerocs.

Juaznocmuueckue npouyedypol.

Tecm «CaMOOLIEHKa YBEPEHHOCTH B ce0e»;

Tecm «OneHKa SKCTPaBEPCHH — HHTPOBEPCUNY;

Tecm «CKIIOHHOCTb K PUCKY».

Memoouxa Xonrnanoa. «I3ydenne npopeccHOHATBHON HAPABICHHOCTH JIMYHOCTHY .

Tema 9. IIpokoHCYJILTAIIHOHHBIE YCJIYTH — 2 4.

DKCKypCHSs Ha MPEATPHUSATHS.



4. TemaTH4YeCKOE IJIAHUPOBAHUE

Ne JaTa
Tema ypoka
111 IIaH | dakr
Tema 1. UHTE/IEKTYaJIbHBIE CIIOCOOHOCTH M YCHIEIHOCTh MpodeccHoHaIbHOT0 Tpyaa (9 u)
1 7.09 CriocoOHOCTb K 3alIOMHUHAHUIO
2 14.09 CriocoOHOCTh K 3alIOMHUHAHUIO
3 21.09 CriocoOHOCTh OBITh BHUMATEIBHBIM
4 28.09 CrocoOHOCTh OTIEpHPOBATH
POCTPAHCTBEHHBIMH MPEICTABICHUSIMU
) 5.10 CriocoOHOCTH yCTaHABIMBATh CBA3U U
3aKOHOMEPHOCTH MEXKy TOHSITHSIMH
6 12.10 CriocoOHOCTh yCTaHABIIMBATh CBSI3U H
3aKOHOMEPHOCTH MEXKY TTOHSITHSIMH
7 19.10 CriocoOHOCTh U3MEHSTH CIIOCOOBI
WHTEIIICKTYaTbHOU JIEITEIIbHOCTH
8 26.10 WHnuBuayanpHbIE CTUINA KOJTUPOBAHUS
uH(bopMaluu
9 9.11 NHnuBuayanbHble CTUIIN IEpepaboTKu
uH(bopMaluu
Tema 2. HencuepnaemMocTh 4eJIOBeYeCKHX pecypcoB (2 1)
10 16.11 TBopueckoe OTHOLIEHHE K COOCTBEHHOMN KU3HU
11 23.11 IIporpamMma 1 cpecTBa CaMOBOCTIMTAHUS
Tema 3. Ues10BeK B HOBBIX COIHAIBHO-IKOHOMUYECKHX YCJIOBHAX (3 4)
12 30.11 CTpyKTypHas MepecTpoiika SKOHOMUKH
13 7.12 DKOJIOTHYECKHE TPOOIEMBI U UX PEIICHUE
14 14.12 X03s1ICTBEHHBIN MEXaHU3M
Tema 4. UenoBek cpenu arojaeii (4 4)
15 21.12 JIMYHOCTD ¥ MEXJIMYHOCTHBIE OTHOIIICHHUSI B
rpynnax. Jlugepctso
16 28.12 CoBmecTHas ACSITEIBHOCTD B TPYJIOBOM
KOJJIGKTHBE
17 18.01 Bunsr o01mienns
18 25.01 KoH(uuKTEI, TyTH pa3penmeHnust KOHQIMKTHBIX
CUTYyaLNi
Tema 5. CoBpeMeHHbBIIi pbIHOK TPY/1a U ero TpedoBaHusi K npogeccuonaly (3 4)
19 1.02 Pa3nooOpa3Hbie BUIBI PEANPUATHH U HOpM
CcOOCTBEHHOCTH
20 8.02 Poinok. Ero ¢yHkmm, ctpykrypa
21 15.02 KanpoBoe mianupoBanue
Tema 6. IlyTn noay4yenusi npodeccun (3 u)
22 22.02 Cucrema npohecCHOHATBEHO — TEXHUYECKUX U
CpeJIHE CTeNaTbHBIX YIeOHBIX 3aBe/ICHUN
23 29.02 Tunsl BEICIIUX YUeOHBIX 3aBEJICHHIM
24 7.03 OKcKypcust B y4eOHBIH IIEHTP
Tema 7. Mosi npogeccuoHaIbHasi Kapbepa (4 4)
25 14.03 [TonsiTie o mpodeccruoHanbHON Kapbepe
26 21.03 Kpurepuun npodeccunoHanbHOM
KOMITETEHTHOCTH
27 4.04 WnauBuyanbHbli npodeccuoHaIbHBIN TUIaH
28 11.04 [IpodeccronanpHOE TPOrHO3UPOBAHUE




| CaMOOTIIPCACIICHUC

Tema 8. OueHka crnocoGHOCTH MIKOJbHUKOB K BbI0OpY npodeccun (4 4)

29 18.04 OO1u11ie OCHOBBI OIIEHKH CIIOCOOHOCTH
JUYHOCTH K BBIOOPY mpodeccun

30 25.04 Omnenka cnocOOHOCTH K aHATU3y npodeccuu

31 2.05 [Toxa3zaTens COOTBETCTBHSI BEIOPaHHOM
npodeccur CKIOHHOCTSIM 00yJaromerocs

32 16.05 Omnpenenenne CrocoOHOCTH MKOJTLHUKOB K
BBIOOpY npodeccun

Tema 9. IlpodkoHCyTbTANHOHHBIE YCAYTH (2 1)
33 23.05 DKcKypeus
34 30.05 DKCKypCHs




5. Y4eOHO-MeTOoAN4YeCcKOe o0ecnieueHre 00pa30BaTeIbHOIO Kypca

1. ITporpammsbl 0011€00pazoBaTENbHBIX yUpexkaeHUH. TBos nmpodeccnonanpHas Kapbepa. 8-
9 xnaccel/ mox pepakmueit C.H. YuctsakoBoit. — M.: I[Ipocsemenue, 2006.

2. Pesankuna I'.B. Ilcuxonorust m BbIOOp mpodeccuu. I[Iporpamma mnpeanpouiabHO
IIOATOTOBKH. YU4eOHO-METOMUECKOE Tocobue- 8-eusa. — M.: I'enesuc, 2017.

JKPAaHHO - 3BYKOBbIE 10COOHS:

1. DnexTpoHHBIE (HUZMUHYTKH.

2. MynpTUMEAUIHbBIE IPE3EHTALIUN.

IleyaTHble mocodus:

1. Habop TecToB, KpOCCBOPIOB.

6. MaTepI/laJIbHO-TeX}II/I'{eCKOQ odecneyeHue 06pa30BaTeJIbHOFO Kypca

. Kimaccnas nocka ¢ Habopom npucnocoOneHuit 1ist KpenaeHus TaOiauil U KapTHHOK.
. lIxads! 11 xpaHeHUs! y4eOHUKOB, TUAAKTHUECKUX MaTepUaJIOB, IOCOOUI.

. HacTennsle ocku /U1 BHIBEIIMBAHUS WILTIOCTPATUBHOTO MaTepHaa.

. HoytOyk.

. OKpaH.

. Komonkmn.

. MHOrOYHKIIMOHATBHOE NI€YaTaIOIIEe YCTPOICTBO.

NN DN kW=
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	Г.ГОРНЯК ЛОКТЕВСКИЙ РАЙОН АЛТАЙСКИЙ КРАЙ
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
	«ГИМНАЗИЯ №3»
	Рабочая программа учебного курса
	1.1. Рабочая программа курса разработана на основе  календарного учебного графика на 2019/2020 учебный год, учебного плана на 2019/2020 учебный год, программы под редакцией С.Н. Чистяковой, по направлению «Твоя профессиональная карьера», с учётом целе...
	Задачи:
	3. Содержание курса
	Тема 1. Интеллектуальные способности и успешность профессионального труда – 9 ч.
	Способность к запоминанию. Общее представление о памяти. Основные процессы памяти (запоминание, сохранение забывание, узнавание и воспроизведение). Виды памяти и их роль в различных видах профессиональной деятельности. Условия развития памяти.
	Диагностические процедуры:
	Методики: «Воспроизведение рядов цифр» (выявление объема кратковременной слуховой памяти);
	«Ассоциативное воспроизведение содержания понятий» (выявление объема долговременной памяти);
	«Перепутанные линии»;
	«Корректурная проба»;
	«Сложные ассоциации»;
	«Пиктограмма»;
	«Свободная сортировка»;
	«Способы использования предмета»;
	«Невозможные ситуации»;
	«Путешествие в прошлое и будущие состояния предмета».
	Психологический практикум:
	Определение типа мышления;
	Задание «Три сосуда»;
	Работа с текстом, имеющим противоречие.
	Развивающие процедуры:
	Сравнительный анализ эффективности механического и смыслового запоминания;
	Психотехнические игры: «Бег ассоциаций», «Домино», «Муха», «Хромая обезьяна», «Метафоры», «Живые скульпторы», «На что похоже?», «Художник», «Перевоплощение», «Магическая фигура».
	Методики: «Способы использования предмета», «Невозможные ситуации», «Путешествие в прошлое и будущие состояния предмета», «Разрыв привычных связей»;
	Решение задачи «9 точек».
	Тема 2. Неисчерпаемость человеческих ресурсов – 2 ч.
	Творческое отношение к собственной жизни. Психологические механизмы компенсации. Целеустремленность в преодолении жизненных сложностей при устройстве своей профессиональной судьбы. Программа и средства самовоспитания.
	Развивающие процедуры: (1)
	Деловая игра «Организация совместного предприятия с представителями внеземной цивилизации».
	Практическая работа №1: «Составление индивидуальной программы самовоспитания (образ будущего)».
	Тема 3. Человек в новых социально-экономических условиях – 3 ч.
	Структурная перестройка экономики. Новая индустриализация.
	Развитие производственной инфраструктуры. Сфера услуг. Конверсия.
	Развитие сельского хозяйства. Земельная реформа. Фермерство.
	Экологические проблемы и их решение.
	Хозяйственный механизм: экономические рычаги, управление. Разгосударствление экономики. Приватизация. Хозяйственная инициатива. Коммерческий риск. Маркетинг. Менеджмент. Контрактные связи. Малый бизнес. Иностранные инвестиции.
	Развивающие процедуры: (2)
	Сюжетно – ролевая игра «Пресс-конференция».
	Тема 4. Человек среди людей – 4 ч.
	Личность и межличностные отношения в группах. Лидерство. Совместная деятельность в рудовом коллективе. Психологическая совместимость людей. Принятие групповых решений.
	Виды общения. Конфликты, пути разрешения конфликтных ситуаций.
	Диагностические процедуры: (1)
	Сфера профессиональных предпочтений учащихся. Опросник Йовайши.
	Развивающие процедуры: (3)
	Психотехническая игра «Угадай человека».
	Элементы социально-психологического тренинга (умение вести диалог, поведение в конфликтных ситуациях).
	Тема 5. Современный рынок труда и его требования к профессионалу – 3 ч.
	Разнообразные виды предприятий и форм собственности. Акционерные общества, концерны, хозяйственные ассоциации, объединения. Кооперация, аренда, индивидуальная трудовая деятельность.
	Новый тип организации людей в производственной деятельности в условиях рыночной экономики. Самоокупаемость. Самофинансирование.
	Рынок, его функции, структура. Спрос и предложение, методы их регулирования. Внутренний и внешний рынок. Конкуренция. Конъюнктура рынка. Формирование рыночной инфраструктуры. Развитие предпринимательства.
	Кадровое планирование. Банки данных о рабочей силе (спрос и предложение). Прогнозирование состояния рынков рабочей силы.
	Занятость населения. Безработица.
	Перспективы изменения мира профессий в связи с НТП.
	Развивающие процедуры: (4)
	Деловая игра «Малое предприятие».
	Практическая работа №2:  «Определение изменений состава профессий на одном из предприятий за последние пять лет».
	Тема 6. Пути получения профессии – 3 ч.
	Система профессионально – технического образования. Типы профессиональных училищ, условия приема и обучения в них. Подготовка рабочих на производстве.
	Средние специальные учебные заведения, их типы, условия приема и обучения.
	Типы высших учебных заведений, условия приема и обучения студентов.
	Возможности квалификационного роста.
	Практическая работа №3: Творческая работа «Мой путь в профессию». Отчет об экскурсии.
	Тема 7. Моя профессиональная карьера – 4 ч.
	Понятие о профессиональной карьере. Критерии профессиональной компетентности.
	Индивидуальный профессиональный план как средство реализации программы личностного и профессионального роста человека.
	Профессиональное прогнозирование и профессиональное самоопределение.
	Развивающие процедуры: (5)
	Деловая игра «Биржа труда» (защита профессии);
	Психологический практикум: Упражнение «Мои цели», упражнение «Профессиональные планы».
	Практическая работа №4: «Анализ личного профессионального плана».
	Тема 8. Оценка способности школьников к выбору профессии – 4 ч.
	Общие основы оценки способности личности к выбору профессии. Оценка способности к самоанализу, анализу профессии, самореализации в различных видах профессиональной деятельности.
	Показатель соответствия выбранной профессии склонностям обучающегося.
	Диагностические процедуры: (2)
	Тест «Самооценка уверенности в себе»;
	Тест «Оценка экстраверсии – интроверсии»;
	Тест «Склонность к риску».
	Методика Холланда. «Изучение профессиональной направленности личности».
	Тема 9. Профконсультационные услуги – 2 ч.
	Экскурсия на предприятия.
	4. Тематическое планирование

